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Главному врачу

Учебного центра «Здоровое детство»

Черячукину С.Ф.

Уважаемый Сергей Филиппович!

В ответ на Ваше письмо (вх. N2 62 от 27.01.2010 г.), касающееся возможности
использования кислородных коктейлей, как источника пищевых веществ, для детей в
образовательных учреждениях, нии питания РАМН сообщает.

Кислородные коктейли не являются источниками пищевых веществ (белков,
жиров, углеводов), но могут служить источником основных микронутриентов и
биологически-активных веществ, входящих в состав плодово-ягодных сиропов и
экстрактов различных трав. При этом пищевая ценность и показатели безопасности
кислородных коктейлей зависят от конкретного ингредиентного состава коктейлей и
требует гигиенической оценки в каждом конкретном случае.

Что касается оценки безопасности аппаратуры, используемой для приготовления
кислородных коктейлей, то данный вопрос относится к компетенции профильных
учреждений Роспотребнадзора.

Назначение кислородных коктейлей детям должно осуществляться только по
рекомендации врачей с учетом возможной индивидуальной непереносимости отдельных
ингредиентов коктейлей. Методика их применения, дозы и длительность использования
определяетсямедицинскими работниками детского учреждения.
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